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der Gemeinde mit der hervorragenden Infrastruktur.
Mit einer Grund-, Real- und Verbandswerkrealschule, dem privaten 
Franziskus-Gymnasium, der Schule des Ostalbkreises für Menschen mit 
einer Sprachbehinderung (Heideschule), einer Krankenpflegeschule und 
einer Schule für Physiotherapie (beide an das Stauferklinikum angeglie-
dert), bietet Mutlangen ein außerordentlich gutes Schulangebot.

Die öffentlichen Gebäude im Schul- und Sportzentrum Mutlangen werden 
zentral von einer Biomasseheizanlage mit Wärme versorgt, die mit 
nachwachsenden Rohstoffen beheizt wird.

Das „Mutlantis-Freizeitbad“ ist mit seinen verschiedenen Attraktionen 
Anziehungspunkt für Badegäste aus nah und fern.

Die Kinderbetreuung ist für Klein- bis Schulkinder dank eines familien-
orientierten Betreuungsangebotes in der 2011 geschaffenen Kindertages-
stätte Lämmle sowie den Kindergärten und den Schulen garantiert. 

Durch die Stauferklinik, die örtlichen Fach-, Zahn- und Allgemeinärzte 
sowie das Angebot der Sozialstation Schwäbischer Wald ist die ärztliche 
Rundumversorgung gesichert.

Die breit gefächerte Vereinsvielfalt, zahlreiche Einkaufsmärkte, 
Seniorenzentrum, 2 Sporthallen, Sportanlagen, die Gemeindehalle 
„Mutlanger Forum“ und vieles mehr runden das Gesamtangebot in 
Mutlangen ab.

G R U S S W O R T
V O N
L A N D R A T
K L A U S  P A V E L

Dank an den Freundes-
kreis Naturheilkunde. Das
Wissen um die heilenden
Kräfte der Natur stellt
einen ganz wertvollen
Baustein dar.

L iebe Besucherinnen und
Besucher der Naturheil-
tage 2013, sehr geehrte

Damen und Herren,
im Namen des Ostalbkreises,
persönlich und als Schirm-
herr der zweiten Naturheil-
tage in Mutlangen begrüße
ich alle Gäste, Referenten
und Aussteller sehr herzlich.
Wir wünschen uns in jedem
Alter Gesundheit und ein
aktives Leben, und die Ge-
sundheitsförderung nimmt
einen immer höheren Stel-
lenwert ein. Das Wissen um
die heilenden Kräfte der Na-
tur stellt hierbei einen ganz
wertvollen Baustein dar.
Die Naturheiltage in Mutlan-
gen bieten den Besuchern
unter dem Motto „Heilende
Natur erleben“, die Mög-
lichkeit, sich bei den mehr
als 50 Ausstellern über na-
turheilkundliche Leistungen
und Angebote zur Erhaltung
und Förderung der körperli-
chen und geistigen Gesund-
heit zu informieren. Neben
einer Vielzahl von Impuls ge-
benden Workshops und
Kurzvorträgen verspricht
insbesondere die hochkarä-
tig besetzte Podiumsdiskus-
sion zum Thema „Medizin
im Kreuzfeuer – Naturheil-
kunde nur noch für Selbst-
zahler?“ eine spannende
Auseinandersetzung mit
dem Thema.
Ich danke dem Freundes-
kreis Naturheilkunde für sein
Engagement und wünsche
allen Teilnehmern und Besu-
chern eine informative und
interessante Veranstaltung.

Klaus Pavel
Landrat des Ostalbkreises
und Schirmherr der
Naturheiltage 2013

Heilende Natur erleben
Knapp 50 Aussteller informieren über Produkte und Leistungen

ter der Klinik für Naturheilkunde und
Integrative Medizin in Essen, wird
zum Thema: „Integrative Medizin –
zum Wohl des Patienten“ sprechen.
Alle Angebote mit Ausnahme der
Auftaktveranstaltung am Freitag-
abend sind kostenfrei.
Auch dieses Mal können sich die Be-
sucher am Samstag und Sonntag vor
Ort verköstigen. Getränke, kleine
Speisen, Kaffee und Kuchen werden
wieder angeboten und auch an die
Kinderbetreuung hat man gedacht.
Schirmherr der Veranstaltung ist
Landrat Klaus Pavel.

Vorträge und Workshops. Neu ist die
Podiumsdiskussion am Samstag-
abend zwischen Fachleuten der ge-
setzlichen Krankenkassen, der zur
Zeit amtierenden Bundesregierung,
der Arzneimittelhersteller sowie Ärz-
ten, die der Schulmedizin und sol-
chen, die der Naturheilkunde nahe
stehen. Unter dem Motto „Medizin
im Kreuzfeuer – Naturheilkunde nur
noch für Selbstzahler?“ beleuchten
sie die Problematik aus ihrer jeweili-
gen Sicht, erklären ihre Standpunkte
und beschreiben die momentane Si-
tuation im Gesundheitswesen.
Beginnen wird die Veranstaltung wie-
der mit einem Impulsvortrag am Frei-
tagabend. Dazu konnte man einen
namhaften, international anerkann-
ten Fachmann als Referenten gewin-
nen. Prof. Dr. med. Gustav J. Dobos,
der Vorsitzende der Deutschen Ge-
sellschaft für Naturheilkunde und Lei-

N ach dem unerwartet großen
Veranstaltungserfolg 2010,
finden nun vom 19. bis 21.

April im Mutlanger Forum und im
Franziskus Gymnasium die zweiten
Naturheiltage statt. Die Veranstal-
tung steht unter dem Motto „Heilen-
de Natur erleben“. Knapp 50 Ausstel-
ler informieren über Produkte und
Leistungen zur Erhaltung und Förde-
rung der körperlichen, geistigen und
seelischen Gesundheit. Und fast
ebenso viele Vorträge und Work-
shops, die Impulse und Anregungen
für die praktische Anwendung der
vielen Gesundheitstipps geben, er-
gänzen dieses ausgesuchte und viel-
fältige Informations- und Produktan-
gebot der Ausstellung. Erstaunlich
und wieder überaus erfreulich ist,
dass die Veranstaltung bereits im Ok-
tober 2012 „ausgebucht“ war. Dies
gilt für alle drei Bereiche: Ausstellung,

Harald
Welzel und

Hermann
Kuon vom
Freundes-

kreis Natur-
heilkunde.

Einen sehr großen Publikumszuspruch durfte die erste Veranstaltung im Jahr 2010 erfahren.
Fotos: pr



Bei uns finden Sie eine große 
Auswahl an

-Produkten

Wir führen ein reichhaltiges 
Angebot an Bioprodukten
in allen  Abteilungen.

Ernährungsservice in
Brainkofen und Eschach.

REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL GIBT ES BEI:REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL GIBT ES BEI:REGIONALE BIO-LEBENSMITTEL GIBT ES BEI:

Bio-Marktstand 
Keimer

email: 
info@boekerbringtbio.de

webshop: 
www.boekerbringtbio.de

Sandäcker 1 
73557 Mutlangen 

Tel.: 07171 - 71 05 6

info@fauser-bioland.de
www.fauser-bioland.de

Produkte aus der eigenen
demeter Gärtnerei 

Großhöchberg
mail: marktstand@
grosshoechberg.de

Naturkost Lieferservice 
für Schwäbisch Gmünd, Aalen 

und Umgebung

Am Gmünder Wochen- 
und Bauernmarkt

Alles, was
   Frauen gut tut

Schwerzerallee 60 · 73525 Schwäbisch Gmünd 
www.sabine-widmann-studios.de 

Fitness für die Frau 
Klassisches Ballett

Sabine
Widmann
Studios

www.facebook.com/sabine.widmann.studios

www.klangentspannung.de

73557 Mutlangen · Hauptstraße 15 
Telefon 0 71 71/7 17 95

Bäckerei • Konditorei

Täglich Frisches
aus dem

Holzbackofen!

in Mutlangen vom Freitag, 19. bis 
Sonntag, 21. April 2013
im Forum und im Franziskus GymnasiumNaturheiltage 2013

Sonderveröffentlichung

Vorträge und Workshops
& Medizin

� 14.00 Uhr: Heilsames
Singen – Entdecke und
entfalte die Kraft deiner
Stimme; Ingrid Jourdan,
Sonovajour

� 15.00 Uhr: Magnetreso-
nanz-Stimulation und
kosmetischer Ultraschall;
Theresia Eisele, IMRS /
Lavita

� 16.00 Uhr: Lachyoga;
Uwe Traub, 3E-Zentrum

� 17.00 Uhr: Kleine Auszeit
– Meditation mit Klang-
schalen (max. 25 Teilneh-
mer); Susanne Trunk,
Klangentspannung

Podiumsdiskussion
Samstag, 20. April, Foyer
18.30 – 20.00 Uhr: Medizin
im Kreuzfeuer – „Naturheil-
kunde“ nur noch für Selbst-
zahler? Wohin geht die Rei-
se?;
Moderation: Martin Scheu-
ermann;
Teilnehmer: MdB Michael
Hennrich, Dr. Günter Hetzel,
Dr. Erik Schlicht, Dr. Barbara
Sterner, Alexander Stütz, Dr.
Gisbert Weissenborn.

Foch, Zahnärztin; Micha-
el Bauer, Physiotherapeut

� 17.00 Uhr: Was ist Kine-
siologie?; Hildegard Kei-
mer, Begleitende Kinesio-
login

Sonntag, 21.04.2013, Raum
20
� 11.00 Uhr: Arnika – Heil-

wirkung und mehr;
Andrea Horn-Straub,
ErnteReisen Horn

� 12.00 Uhr: Ganz Europa
ist sauer, verschlackt…;
Prof. Ing. Dieter Lauer,
Natur und Technik Lauer

� 13.00 Uhr: Schamanis-
mus; Gabi Gehm, Reiki-
Haus „Immergrün“

� 14.00 Uhr: Gespräch mit
einem Heiler; Joachim
Kleinewig, Geistiges
Heilen

� 15.00 Uhr: Symbolspra-
che des Körpers verste-
hen; Rhea Pinkert, Praxis
für Massage & Körper-
arbeit

� 16.00 Uhr: Die Heilkraft
der Haare für Körper und
die Seele; Iris Weber,
Haargeomantie

� 17.00 Uhr: Hmm – gera-
de wusst ich’s noch;
Alfred Leschke, Die Heil-
praktiker-Schule

Workshops
Samstag, 20. April, Raum 21
oder 25
� 13.00 Uhr: Mit dem Gol-

denen Schnitt die Haare
in Einklang mit der Seele
bringen; Iris Weber, Haar-
geomantie

� 14.00 Uhr: Gewürze –
Medizin aus der Küche;
Annette Kerckhoff, Natur
& Medizin

� 15.00 Uhr: Praktische
Einführung in die Heileu-
rythmie (max. 30 Teilneh-
mer); Dorina Moldovan,
Dorothee Morris

� 16.00 Uhr: Aktive Mini-
pause am Arbeitsplatz –
praktische Übungen für
Schulter, Nacken und Co.;
Maike Seyfried,
Barmer GEK

� 17.00 Uhr: Heilmeditati-
on; Dr. Christiane Schuh-
macher, Allgemeinärztin

Sonntag, 21. April, Raum 21
oder 25
� 11.00 Uhr: Taiji-Qigong;

Ulrike Beck, Taiji-Qigong-
Shiatsu

� 12.00 Uhr: Herz-Medita-
tion; Rhea Pinkert, Praxis
für Massage & Körper-
arbeit

� 13.00 Uhr: Wickel und
Auflagen – gewusst wie;
Annette Kerckhoff, Natur

sche Messtechnikerin
und Sachverständige für
Schimmelpilz

� 15.00 Uhr: Akutgynä-
kologie und Naturheil-
kunde; Dr. Erik Schlicht,
Gynäkologie Staufer-
klinikum

� 16.00 Uhr: Geborgen im
Sterben – Sterbebeglei-
tung als Lebenshilfe;
Ingrid Stein, Gesund-
heitspflege

� 17.00 Uhr: Depression
und naturheilkundliche
Behandlungsmöglich-
keiten; Dr. Günter Hetzel,
Facharzt

Sonntag, 21. April, Raum 18
� 11.00 Uhr: Vom Leitungs-

wasser zum gesunden
Edelsteinwasser; Jochen
Koinzer, jokolife

� 12.00 Uhr: Burnout –
(k)ein Thema für Frau-
en?!; Alfred Leschke, Die
Heilpraktiker-Schule

� 13.00 Tierakupunktur –
Chancen und Möglich-
keiten; Marion Weber,
Tierheilpraxis

� 14.00 Uhr: Frei von
Schmerz!!! Auf den
„Druck“punkt gebracht;
MDO Elmar Schuhmacher,
Facharzt

� 15.00 Uhr: Frühjahrsputz
für den Körper – mit
Pflanzenkraft; Entgiften
und Entschlacken; Dr.
Stefanie Burkhardt-Sisch-
ka, Schoenenberger

� 16.00 Uhr: Guter Biss –
guter Stand; Dr. Christel

Samstag, 20. April, Raum 20
� 13.00 Uhr: Nahrungsmit-

telunverträglichkeit, His-
taminintoleranz, moder-
ne Wundpflege; Johan-
nes Weller, Froximun-Ser-
vicecenter-Ostalb

� 14.00 Uhr: Humanosteo-
pathie / Pferdeosteopa-
thie; Catrin Strobel, Praxis
Osteopathie am Hof

� 15.00 Uhr: Vom Zappel-
philipp und der Transuse;
Silvia Semler, Praxis für
Naturheilkunde

� 16.00 Uhr: Reinkarnation
– Rückführung; Inge
Seng, anerkannte
Heilerin beim DGH

� 17.00 Uhr: Wie der Kör-
per es schafft, über die
Füße zu gesunden; Ingrid
Stein, Gesundheitspflege

Sonntag, 21. April, Raum 17
� 11.00 Uhr: Der Darm –

das Tor zur Gesundheit;
Elke Wörfel, Conlei Na-
turprodukte

� 12.00 Uhr: 100 Prozent
frisch und natürlich; Ver-
zicht auf Chemie – ist das
möglich?; Stefanie
Cumpl, Ringana-Partne-
rin

� 13.00 Uhr: Körperent-
giftung, Leberentlastung,
Magen-Darm-Regulation,
Hautregeneration; Jo-
hannes Weller, Froximun-
Servicecenter-Ostalb

� 14.00 Uhr: Schimmelpil-
ze im Haus sind nicht nur
ein optisches Problem;
Andrea Bätz, Baubiologi-

Vorträge
Samstag, 20. April, Raum 17
� 13.00 Uhr: Was steht uns

ins Gesicht geschrieben?
Silvia Semler, Praxis für
Naturheilkunde

� 14.00 Uhr: Hypnose – ein
uraltes Natur-Heilmittel;
Inge Seng, anerkannte
Heilerin beim DGH

� 15.00 Uhr: Ich bin dann
mal fit! Wie Sie mit Leich-
tigkeit zu einem gesun-
den Stoffwechsel finden;
Anja Muckle, Ernäh-
rungsberatung

� 16.00 Uhr: Allergien na-
türlich behandeln; Birgit
Matuschek, Apotheke an
der Weleda

� 17.00 Uhr: Deutscher Na-
turheilbund e.V.; mit uns
für Ihre Gesundheit; Sabi-
ne Neff/Alois Sauer

Samstag, 20. April, Raum 18
� 13 Uhr:Entspannungs-

techniken; Anna Hamp,
Naturheilpraxis

� 14.00 Uhr: 3E-Programm
– ganzheitlich, alternativ,
intensiv; bei Krebs und
chronischen Erkrankun-
gen; Elke Wacker, Heil-
praktikerin im 3E-Zen-
trum

� 15.00 Uhr: Gesund und
fit mit Schüßler-Salzen
durch das Jahr; Peter
Emmrich, Facharzt, Deut-
scher Naturheilbund

� 16.00 Uhr: Gefährliche
Phosphate in Lebensmit-
teln; Dr. Hans Michael
van de Loo, Laborarzt

� 17.00 Uhr: Stellenwert
der Misteltherapie bei der
Integrativen Krebsbe-
handlung; Dr. Frank Mey-
er, für die Weleda AG

Die Besucher erwartet ein vielseitiges Angebot an naturheilkundlichen Leistun-
gen und Produkten. Foto: pr


