Unsere Ziele

® Interesse und Verstiandnis fiir naturheilkund-
liche Anwendungen und Methoden wecken

® Kenntnisse tiber naturgemifies Leben und
Heilen vermitteln

® Moglichkeiten zur Stiarkung der in jedem
vorhandenen Selbstheilungskrifte aufzeigen

® Forderung des Gesundheitsbewusstseins und
der Eigenverantwortlichkeit dafiir

® Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen

® Gesundheitsbildung in Kindergérten und
Schulen

® Unterstiitzung und Beratung von interessierten
Personen und Organisationen

® Zusammenarbeit mit anderen Initiativen auf
dem Gebiet der Naturheilkunde

® Gegenseitiger Erfahrungsaustausch
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Werden Sie Mitglied

in unserem Freundeskreis Naturheilkunde.
Zurzeit erheben wir keinen Mitgliedsbeitrag.
Spenden werden gerne angenommen:

Raiffeisenbank Mutlangen

BLZ 613 619 75, Konto-Nr.: 529 529 009
IBAN: DE 56 6136 1975 0529 5290 09
BIC: GENODES1RML

Kreissparkasse Ostalb

BLZ 614 500 50, Konto-Nr.: 1000 524 736
IBAN: DE 80 6145 0050 1000 5247 36
BIC: OASPDE6AXXX

Vorteile

® Sie erhalten vielfdltige Informationen zur Natur-
heilkunde durch Mitteilungen, Besichtigungen,
Vortriage, Treffen und andere Aktivititen

® Siec konnen im gegenseitigen Austausch Thr
Wissen einbringen und eigene Erfahrungen
weitergeben

® Sie lernen naturheilkundliche Therapien und
Heilmittel kennen

® Sie erhalten regelmaBig Mitgliederinformationen

Kontaktadresse:

Freundeskreis Naturheilkunde

c/o Harald Welzel

Blumenstr. 10/4, 73557 Mutlangen
Telefon 07171/71118, Telefax 07171/9085278
E-Mail info@freundeskreis-naturheilkunde.de

Stand: 4/2013

www.freundeskreis-naturheilkunde.de
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Uber uns

Um sich eingehender mit der Fiille, Vielfalt und
Verschiedenartigkeit der Naturheilkunde zu be-
schéftigen, haben sich in Mutlangen Interessierte
zu einem offenen Gesprichskreis zusammen getan.
Sie wollten sich regelmiBig treffen, zwanglos, un-
abhéngig von irgendwelchen Interessensgruppen
und nicht in der tiblichen Form eines eingetragenen
Vereins. Wir bezeichneten uns daher als Freun-
deskreis und wéhlten die gemeinniitzige, steuerlich
anerkannte Form eines so genannten ,,ideellen®
Vereins, dem die Naturheilkunde am Herzen liegt.
Wir schufen die dafiir notwendigen Voraus-
setzungen, gaben uns eine Vereinssatzung und
wihlten Vorstand, Schriftfiihrer, Kassier und Bei-
rat. Dies war am 9. Mérz 2006. Heute ist der Verein
etabliert und hat Zulauf weit {iber die Gemeinde-
grenzen hinaus.

Natur und Mensch im Einklang

In Zeiten der Schnelllebigkeit, der Hochtechnik
und des Fastfood mochten wir fiir den Menschen
die naturgegebenen Elemente wieder ins Blickfeld
riicken. Der gesunde Korper ist ein System im
Gleichgewicht. Dann fiihlt man sich wohl, ist
ausgeglichen, mit ,,sich zufrieden. Doch Wesent-
liches ist vielfach verloren gegangen: der Rhyth-
mus der Natur als Grundlage des Lebens. Der
Wechsel von Tag und Nacht, von Sommer und
Winter, von Wirme und Kilte sind die natiirlichen
Zeichen. Der menschliche Korper braucht An-
spannung und Entspannung, Bewegung und Ruhe,
geistige Herausforderung und meditatives Inne-
halten. Der erste Schritt zur Genesung ist oftmals
damit verbunden, wieder das Gespiir fiir den eige-
nen Korper zuriickzugewinnen. Moglicherweise
haben wir in all den Jahren das Vertrauen in die
innere Heilkraft unseres Korpers verloren. Spon-
tanheilungen sind ein Beweis fiir das Heilungs-
potential, das in jedem Organismus angelegt ist.
Und jeder Mensch ist einzigartig und sollte indivi-
duell in seiner Gesamtheit von Geist, Seele und
Koérper gesehen und behandelt werden.
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Naturgemdifies Leben und Heilen

Wir wollen uns wohl fiihlen, aktiv und ausgegli-
chen sein, einfach ausgedriickt: gesund sein. Dass
dem nicht immer so ist, hat sicher unterschiedliche
Griinde. Doch was bei allen gleich gilt, ist, dass
Jede und Jeder seine Gesundheit und damit die
Verantwortung fiir den Umgang mit Korper, Geist
und Seele selbst in der Hand hat bzw. in die Hand
nehmen muss. Denn nicht die Umstédnde bestim-
men des Menschen Gliick, sondern seine Fahigkeit,
diese zu bewiltigen. Nehmen Sie sich daher
ausreichend Zeit fiir ihre Gesund-

heit und auch fiir sich ty, 6.
selbst. Gestalten Sie ihr 0%
Leben im Vertrauen >

auf die in jedem von
uns vorhandenen
Heilkrafte. Vertrauen
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