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M agnet-Resonanz-Stimulation
Herzlich willkommen in der Welt der Schwingungen!

Der Mutlanger Freundeskreis fur Naturheilkundengtvischen bekannt fur die monatlich stattfin-
denden informativen Vortrage. Diese locken stets grol3e interessierte Zuhorerzahl in die Mut-
langer Seniorenbegegnungsstatte. So auch vor kuakkees um die Magnet-Resonanz-Stimulation
(MRS) ging.

Die Mutlangerin Theresia Eisele ist selbststan@gsundheitslogistikerin und Ansprechpartnerin
fur MRS der MediConsult GmbH in unseren Raum. @ikehzur Unterstlitzung die Fachfrau Bir-
git Maurer aus Wiesbaden an ihre Seite geholt. Wiedegeistert Maurer von der Magnetfeldthe-
rapie als begleitende HeilmaRnahme bei Krankhéstespirte man wahrend des gesamten kurz-
weiligen Vortrags.

Die Therapie wird bereits sehr erfolgreich untemiid bei einer Vielzahl von unterschiedlichen
Gesundheitsproblemen eingesetzt. Die Bandbrettétreon Allergien, Asthma, Bandscheibenlei-
den, Erschopfungszustande Uber Neurodermitis, @stese, Rheuma bis Schlaflosigkeit, Wund-
heilung und Tinnitus, um hier nur einige zu nenri2och auch zur Vorbeugung ist die MRS bes-
tens geeignet. Wer seine Gesundheit lange erhaltesollte sich zweimal taglich fir 8 Minuten
auf die entsprechende Matte legen. Viele Leideselasich zumindest reduzieren und die Lebens-
gualitat wird positiv beeinflusst.

Wiewirken sich M agnetfelder auf den M enschen aus?

»Herzlich willkommen in der Welt der SchwingungeMit diesen Worten begannen die eher wis-
senschaftlichen Ausfihrungen und Erklarungen UleeWdrkungsweise von Magnetfeldern.

Unsere Erde ist von einem naturlichen Magnetfeldjelnen. Hierbei handelt es sich um niederfre-
guente Schwingungen. Sie sind eine Grundvoraussgfru das Leben auf unserem Planeten.
»Alles schwingt” erkannte Albert Einstein; jede Mak schwingt in ihrem spezifischen Rhyth-
mus. In unserer modernen Umwelt kommt zum natighcklagnetfeld jedoch jede Menge weite-
rer elektromagnetischer Schwingungen. Immer melmdiis, Computer, Sendeanlagen usw. tra-
gen ihren Teil zur Belastung mit ,Elektrosmog* H@iese zum Teil hochfrequenten Schwingun-
gen wirken sicher auch auf unseren Korper ein. ¥iadabei anrichten, wird heftig diskutiert.
Nicht nur die Referentin geht davon aus, dass digdektrosmog* unserem Koérper nicht zutrag-
lich ist: wichtige Stoffwechselvorgdnge werden h&éichtigt, Zellen werden nur mangelhaft mit
Sauerstoff versorgt und die Zellenergie ist wesgntieduziert. Mit der Zeit fihlen wir uns viel-
leicht erschopft, schlafen schlecht, werden untastdnden richtig krank.

Mit der MRS kann man dem vorbeugen bzw. die Heiluntgrstitzen. Dazu liegt der Patient ganz
entspannt auf einer Ganzkdrpermatte, in die Stromespeingearbeitet sind. Ein Handstab und
erganzend ein Ohrclip, die mit einem Steuergerdiweden sind, ermittelt nun die individuellen
Werte. Ein gutes Gerat und ein erfahrener Therag@sieren dann die Schwingungen, die in den
Kdrper zurtickgeschickt werden. Die pulsierendemaghetfelddhnlichen Schwingungen stimu-
lieren jede Korperzelle. Daraus ergibt sich auchgtalie Anwendungsspektrum. Selbst die Herz-
frequenzvariabilitat (HRV) lasst sich bei konsegeeAnwendung steigern. HRV ist die Fahigkeit
des Organismus die Frequenz des Herzrhythmus andem. Eine grél3ere Variabilitat bedeutet
demnach eine héhere Anpassungsfahigkeit an Belgestun

Die Referentin betonte auch wie wichtig eine gesunebensfiihrung ist, mit ausreichender Be-
wegung, gesundem Essen und Trinken (viel WasseérflimVermeidung von Genussgiften (z.B.
Zigarettenrauch).
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Heute wird MRS als begleitende MalRnahme in vieleeh@-)Kliniken angeboten. Selbst Bundes-
ligavereine behandeln ihre Spieler auf diese Ad Weise um sie schneller wieder fit zu machen.
Die Stimulation des gesamten Organismus durch Sumigen scheint vollig nebenwirkungsfrei
zu sein. Nur bei Epilepsie, wahrend der Schwanpafsand bei Menschen mit Herzschrittma-
chern darf die MRS nicht angewendet werden.

Frau Maurer stiel3 mit ihrem Vortrag auf grol3esriggse und so schlof3en sich eine ausgiebige
Fragerunde und zwei praktische Vorfuhrungen armesich wird sich der Eine oder Andere auf
diese sanfte und doch wirkungsvolle Weise gernambaédin lassen. Und gewiss wird die Magnet-
Resonanz-Stimulation auch bei den nachsten Naliadpen im April 2013 wieder ein Thema sein.



